
 

Con il patrocinio di: 

Riferimenti per info e prenotazioni: 

info@chiodofisso.org 

328 4007570 

4 giugno 2011  
 

Showroom Edra   

Via Livornese est, 106 

Perignano  

Dare voce a chi non ha voce 

Con la collaborazione di: 

Cena e Incontro con la dot.ssa Anna 

Villarini e presentazione del libro 

Prevenire i tumori 

mangiando con 

gusto 

Fondazione 
per le Attività 
di Ricerca 
in Oncologia 

Sede legale : Via Provinciale 
Francesca 293/D, 56020 S. 
Maria a Monte, Pisa 
C.F. e P.I. 01925110502 



 

ore  18.00 — Presentazione del libro 

"Prevenire i tumori mangiando con gusto" 

di Anna Villarini e Giovanni Allegro - Ed. 

Sperling & Kupfer. 
 

Interventi di Anna Villarini, Nutrizionista 

dell'INT Milano e del dott. Giacomo 

Allegrini, Primario U.O. Oncologia ASL 5 di 

Pisa 

 

ore 20.30 — Cena 

La sezione di catering equosolidale 

dell'associazione Chiodofisso “Oficina do 

sabor” proporrà un menù basato su una 

selezione delle ricette illustrate nel libro. 

Costo della cena:  

18 € gli adulti, 10€  i bambini da 6 a 12 anni 

(i bambini sotto i 6 anni non pagano) 
 

Prenotazione della cena  
entro giovedì 2 giugno 

 

Riferimenti per info e prenotazioni: 
info@chiodofisso.org 

328 4007570 

 

 

 

Non più Sola– Onlus 

Sostegno alle donne con patologia oncologica  

 

L’associazione assiste gratuitamente le donne affette da patologia 
oncologica aiutandole a condividere e risolvere questioni inerenti la 
propria patologia. L'associazione mette a disposizione volontarie per: 
 
- per risolvere problemi inerenti i diritti nel lavoro delle donne 
interessate da patologia oncologica (invalidità, permessi malattia....) 
tutti i lunedi ore 15.00/16.00 su appuntamento; 

- per problemi relativi alla caduta dei capelli, per la prova e la scelta, 
con l'aiuto di una parrucchiera, della parrucca che viene concessa 
gratuitamente a tutte le donne che sono in chemioterapia; 

- per un sostegno psicologico puoi incontrare uno psicologo presso la 
nostra associazione (solo su appuntamento); 

 

Inoltre un fisioterapista, specialista in Linfodrenaggio, ti accoglierà e ti 

seguirà presso la UO di riabilitazione della ASL-5. 

 

Per accedere al servizio basta presentarsi direttamente alla sede 

nei giorni e orari di apertura, oppure telefonare ai numeri: 

0587/273702         0587/273702       

       .  

La sede dell'associazione è situata nella stanza n. 4 presso il 

Poliambulatorio del Distretto Socio-sanitario Usl 5 Valdera - Primo 

Piano, in via Fleming a Pontedera 

 

Gli orari sono i seguenti: 

• Lunedì ore 9-12 

• Giovedì ore 15-17 

• Lunedì e venerdì pomeriggio solo su appuntamento 

 

Nel mese di agosto la sede di Non più sola è chiusa, ma le pazienti che 
avessero urgente bisogno di parrucca o altro posso contattare le 

volontarie: 

Daniela  3895882358 oppure   392 743 3026  392 743 3026 

Laila 0587748854 oppure 3334395845 

 

 

Programma 

Anna Di Milia Tongiorgi 

Presidente Associazione 

Referente per informazioni 

tel 3471076248 

email: marcoanna2003@libero.it 


